[image: image2.jpg]




[image: image3.png]



Tenner, syrer og brus 
Av Hanne S. Finstad, Forskerfabrikken i samarbeid med Grefsen og Bekkelaget skole. Aktivitetene er inspirert av bidraget ”Tannfeen” til Årets Nysgjerrigper. 
Det er moro å forske på egne tenner, og den muligheten har dere jo når dere mister melketenner. Hvis dere har fått alle voksentennene, kan dere i stedet kikke på aktiviteten ”Hvorfor smaker noe surt?” og ”Er sure drikker skadelige for tennene?”.
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Tidsangivelse: Den første aktiviteten følges opp gjennom 1. trinn. De to andre aktvitetene krever ca. 1 time hver. 
Anledning:  Samler man egne tenner, bør man starte opp på 1. trinn fordi det er da mange barn mister tenner. De øvrige aktivitetene kan gjøres hele året og på flere trinn. 
Sentrale begreper: tenner, fortann, hjørnetann, jeksel, underkjeve, overkjeve, emalje, hull, syre, smak, sur smak
Målgruppe (trinn):  1.-2. trinn

Læreplanmål 1.-2.-trinn: 

Forskerspiren: Beskrive egne observasjoner fra forsøk. 
Kropp og helse: 

Sette navn på og beskrive en del av kroppen.
Å samle på tenner
Det er ekstra spennende å forske på egne tenner. Derfor skal dere samle inn tenner gjennom 1.- og/ eller 2.-trinn. 

Dere trenger noe å samle inn tennene i. 

Hva vil dere bruke? 

Hvordan vil dere holde orden på hvem som har mistet de forskjellige tennene? 


Kanskje dere også kan få tak i dyretenner og sammenligne dem med egne tenner?
Skriv eller tegn hva dere har gjort i en forskerbok. 
Hvis dere har et skjelett eller en modell av en kjeve på skolen, kan dere studere nærmere hvordan tennene sitter i munnen. Hvilke navn har de ulike tennene tro?

Når alle har mistet en tann, kan dere gjøre de andre aktivitetene i dette undervisningsopplegget. 
Dere kan finne ut hvorfor noe smaker surt og om drikke som inneholder syre, skader tennene.
Til Lærer

Hva du kan fortelle/spørre om
Før de kan forske, må de samle inn materiale å forske på. Da er det viktig å holde orden på det man samler inn.
Du kan fortelle at forskere ofte jobber slik. De samler og sorterer. 
Antall tenner varierer hos ulike arter. Formen på tennene er avpasset hva man spiser. Pattedyr har tre hovedtanntyper som vi kaller fortenner, hjørnetenner og jeksler. Ulike arter har ulikt antall tenner. Diskuter gjerne med elevene om de har sett forskjell på tennene til ulike dyr.

En tann består av tre lag. Innerst er nerven. Den sender smertesignaler til hjernen hvis tannen blir ødelagt. Utenfor nerven er det et lag som er ganske porøst. Helt ytterst er emaljen som er det hardeste stoffet i kroppen. Allikevel kan emalje bli ødelagt av syre. 

I munnen har vi usynlige bakterier. De er levende og bruker rester av det vi spiser og drikker som mat. Samtidig lager de syre som kan ødelegge emaljen. For å beskytte tennene, er det viktig å pusse dem to ganger hver dag slik at vi fjerner bakteriebelegg. 

Barn har 20 melketenner. Voksne har 32 voksentenner. 

Praktiske tips

Foreldre bør få vite at barna skal donere en tann til ”forskningsfeen” i stedet for ”tannfeen”. Kanskje de burde få en liten belønning uansett?

Hvis noen ikke mister tenner i perioden dere samler inn tenner, mens andre mister flere, kan kanskje de gi en tann til dem som mangler

På noen skoler har mange barn store problemer med syreangrep på tennene. De begynner på skolen med brune tannstubber. Hvis det er slik i din klasse, kan aktivitetene i dette undervisningsopplegge virke stigmatiserende. Samtidig er det viktig at foreldrene til barnet blir oppmerksomme på hva de kan gjøre for å forhindre at også voksentennene blir skadet. Kanskje deler av undervisningsopplegget heller kan brukes mot voksne hvor helsesøster eller tannpleier underviser? Voksne kan godt smake på sitron, måle pH og lære om hva syrer er. De bør også få forklart at bakterier danner syre når de spiser sukker. Derfor kan også sukkerholdig mat gi syreskader på tennene.

Vi syns det er praktisk å samle tenner i 50 ml rør med blå kork fra VWR , tel 02290, (produktnr. 525-0197). De kan også brukes senere i eksperimentet. 

Få gjerne besøk av en tannpleier eller tannlege som kan fortelle om tannpuss. 

Materiell

Noe å samle tennene i 

Merkepenn til å merke beholderne med navn

Kjeve eller skjelett

Bøker om tenner

Bilder av tenner

Dyretenner

Voksentenner (kan få fra tannlege, og da ser man store fascinerende røtter)

Hvorfor smaker noe surt?
Noen typer drikke smaker surt. Det finnes matvarer som smaker surt også. 
Men har du noen gang tenkt på hvorfor det smaker surt? På neste side finner du en grubletegning som handler om akkurat det. Den kan dere skrive ut og diskutere. 
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Slik gjør dere
Start med å lese grubletegningen om hvorfor noe smaker surt. 
Dere kan lese inni dere først. Deretter kan dere lese høyt for hverandre. 
2.
Ta frem en sitron og skjær den i mange skiver. 
La alle som vil få smake. 
Når dere smaker, er det lurt å lukke øynene og være helt stille. 
Da er det lettere å konsentrere seg om smaken man kjenner.

3.
Nå har dere selv smakt på sitron. 
Diskuter forslagene på grubletegningen. 
Hva mener dere er riktig?
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4.
Nå skal dere undersøke om sitron inneholder syre. 
Samtidig kan dere undersøke om ulike væsker som dere drikker inneholder syre. 
Da skal dere bruke noe som forskere kaller pH-papir. 
Det skifter farge når det fuktes med en syre. 

5.
Dere trenger bare å fukte papiret med noen dråper av væsken, 
og dere trenger bare en liten bit papir for hver test. 
Det kan være fint å bruke en pipette når dere fukter papiret. 

Deretter sammenligner dere fargen dere får på papiret med fargeskalaen på esken som papiret ligger i. Hvis fargen er lysegrønn, gul, oransje eller rød, inneholder drikken syre. 
Det er viktig å sammenligne fargene før pH-papiret begynner å tørke.

Resultatene kan dere skrive inn i tabellen vi har laget til dette eksperimentet.

Her kan dere også lime inn pH-papiret med tape. Ikke bruk limstift for den kan sette farge på papiret. 

6.
Finn frem de typene med drikke som dere vil undersøke om er sure. 
Fordel drikken i glass og sett en pipette i hvert glass. 
Hvis to typer drikke ser like ut, må dere huske å merke av hva som er hva.

7.
Fyll inn navnene på de ulike typene med drikke som skal testes i tabellen. 

8.
Del glassene med drikke med hverandre slik at alle får testet alt. 
Vær forsiktig så det ikke blir søl. 

9.
Når alle er ferdige, kan dere oppsummere.
Hvilke typer drikke var sure? 

10.
Skriv i forskerboka om det som ble gjort.
Til lærer
Hva du kan fortelle 

Alle forslagene på grubletegningen er riktige. Det er syre i sitron og tunga kan smake syre. 

Alle syrer har en ting til felles. De smaker surt. Derfor ble syrer oppdaget allerede for flere hundre år siden. Forskere kunne jo smake syrer. 

Syrer som elevene kanskje kjenner til er eddiksyre og sitronsyre. I appelsiner og sitroner, er det sitronsyre. 
Husk at det er viktig å lese av fargen på pH-papiret rett etter at det er fuktet. 
Til hver farge på pH-papiret hører det et tall. Dere trenger ikke å bry dere med disse tallene, men blir elevene nysgjerrige, kan du fortelle følgende: 

Tallene kalles pH-tall. 

Hvis pH-tallet er lavere enn 7, inneholder væsken syre. Jo lavere tall, jo sterkere syre.

Hvis pH-tallet er 7, er væsken nøytral.

Hvis pH-tallet er over syv, inneholder væsken en base. De virker motsatt av syrer. Jo høyere tallet er, dess sterkere er basen. 

Praktiske tips

Mål for aktiviteten er å bli kjent med begrepene syre og væske. Elevene får også trening i å bruke en tabell, lese, skrive og diskutere. 

Dere kan lime inn grubletegningen i forskerboka. 

Vi har basert beskrivelsen på bruk av pH-papir på rull. Fra VWR har den katalognr: 1.10962.0003 (tel 02290). Det går også an å bruke pinner, men de er dyrere i bruk. Man kan spare på rullen, ved å bare bruke 1-2 cm lange biter om gangen. 

Hvis dere skal bruke en pipette for å undersøke pH-papiret, forklar hvordan den virker. Ballongen øverst må klemmes sammen før pipetten dyppes i vann. Når man så slipper opp, suges væske inn i pipetten. Den kan man så presse ut igjen dråpe for dråpe ved å klemme på ballongen. Skrive gjerne ordet pipette på tavla. Vi anbefaler engangspipetter fra VWR med katalognr. 612-1681, telefonnr. 02290. Disse pipettene kan brukes flere ganger bare de skylles i vann.

Hvis dere ikke bruker pipetter, kan dere dyppe pH-papirbiter i de enkelte typene med drikke, men hele aktiviteten blir litt mer ”forskete” og gir en ekstra praktisk erfaring ved bruk av pipette. 

Det er mulig å lage et eget pH-papir av rødkålsaft og kaffefiltre.
 Oppskrift finnes på naturfag.no: http://www.naturfag.no/binfil/download.php?did=2430. 

Å bruke tabell er kanskje helt nytt for elevene. I så fall er det nok nødvendig å tegne en kopi av tabellen på tavla og fylle ut trinn for trinn i fellesskap. 

Den største praktiske utfordringen oppstår når pH-papir skal tapes inn i tabellen og ark limes inn i forskerboka. 
Enten bør det være rikelig med tape og lim på alle arbeidsbord, eller så trenger man en assistent som hjelper til med å lime inn. 
Det viktigste er å ha god tid. 

Unngå bruk av mineralvann som Farris i forsøket. Det forandrer pH etter hvert som karbondioksid bobler ut av drikken.

Materiell per gruppe

•
Ulike typer drikke som f. eks. Coca-Cola, Coca- Cola light, appelsinjuice, rød Fanta, vann, kaffe, te

•
pH-papir på rull. Alternativt kan dere kjøpe stikks eller man lage det selv fra rødkål, se egen oppskrift.

•
Pipetter til å ta ut drikkeprøver med. Evt. kan pH-papir dyppes rett i prøvene.

•
Rikelig med tape og limstifter

•
Tabell som de kan lime inn i forskerboka si

•
Grubletegning om sitron som smaker surt til hver elev
Rapportskjema: Hva inneholder syre?
Dato: 

Sted: 

	Hva undersøkte vi


	Farge på strimmel
	Var det syre i væsken?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Er drikke som inneholder syre skadelige for tennene?
Kan sur Cola ødelegge tennene? Er det i så fall sukkeret som er skadelig eller syren som drikken inneholder. Undersøk selv. 
Slik gjør dere
Diskuter hvordan dere kan undersøke om Coca Cola/Cola-light skader tennene. 
Kanskje har dere samlet inn tenner på 1. trinn som dere kan bruke i eksperimentet? 
Eller kanskje dere har fått tak i voksentenner fra en tannlege. Hvis disse tennene har blitt oppbevart i sprit, er alle bakterier drept og dere kan trygt forske på dem. 
Hvis dere ikke har tenner, kan dere bruke eggeskall i stedet for tenner. 

Her er noen tips: 
Studer tennene nøye på forhånd, gjerne i mikroskop. 
Hvordan ser de ut? 
Klarer dere å skrape riper i dem med en skalpell? 

Tennene bør oppevares i Coca Cola/Coca Cola light i minst en uke, kanskje to uker. For å ha noe å sammenligne med, kan det være lurt å oppbevare noen tenner i vann. 

Hvordan ser tennene ut etterpå? 
Klarer dere å skrape noe av emaljen av nå? Husk å skrape rett etter at dere tar dem opp.
Bruk gjerne mikroskop for å studere dem nærmere.
Fortell andre om resultatene, f. eks. foreldre og søsken.
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Ta gjerne bilder underveis i arbeidet. Det går an å fotografere inn i mikroskopet.


Til lærer
Hva du kan fortelle 

Vi bør ikke drikke så mange sure drikker, for syre kan ødelegge et tynt beskyttende lag som finnes utenpå tennene. Laget kalles emalje. Når det blir skader i emaljen, blir det lett hull. Eggeskall blir ødelagt på en lignende måte av syrer. 

Både brus med sukker og brus uten sukker inneholder syre. Derfor er begge typer brus skadelig for tennene. Grunnen til at sukkerholdig brus er ekstra skadelig, er at vi har bakterier i munnen som lager syre når de koser seg med sukker. 

Noen syrer er giftige. Andre er ikke giftige. 

Tenner er laget av et stoff som heter kalsiumfosfat. Eggeskall er laget av kalsiumkarbonat og er ikke like solid, men kan brukes som en erstatning. Hvis dere holder eggeskall som har ligget i vann og Coca Cola opp mot lyset, vil dere se at det som har ligget i Coca Cola er mer gjennomskinnelig. Det skyldes etseskader av syren i Coca Cola.

Praktiske tips

Emaljen er kun løs de første minuttene etter at den har ligget i Cola. Vær derfor rask med å utføre skrapetesten og bruk en skarp skalpell. Ha plaster i nærheten. Har du uvørne elever, kan du gjøre denne testen selv og la elevene se på eller la noen få fingernemme får gjennomføre den. 
Materiell per gruppe

•
Tenner, egne eller voksentenner. Det kan også være en ide å bruke eggeskall 

•
Tenner eller eggeskall kan legges i 50 ml rør med blå kork fra VWR , tel 02290, (525-0197). De kan brukes flere ganger

•
Skalpeller 

•
Sprittusj til å merke rørene med

•
Stereoluper (kalles gjerne mikroskop), som forstørrer 20–40 ganger
Nettressurser

Den perfekte tannpuss http://www.nysgjerrigper.no/Artikler/1073651333.27
Råd for rene og pene tenner http://www.nysgjerrigper.no/Artikler/1073652307.83 

Tannfeen - et prosjekt av klasse 5a ved Røyneberg skole http://www.nysgjerrigper.no/Artikler/1054898249.75 
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