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Pause og felles lek med 
bevegelse.

Vi sikrer fingeravtrykk.
 

Vi snakker om energi.

Kan vann eksplodere?
 

Vi forsker på vann og lærer 
om atomer og molekyler.
 

Vi diskuterer hvilke 
superkrefter vi har brukt i 
dag.

Pause og felles lek med 
bevegelse.

Pause og felles lek med 
bevegelse.

Vann med spenning.
 

Kreativt verksted.

Vi utforsker statisk 
elektrisitet.

Mystiske perler.
 

Vi diskuterer hvilke 
superkrefter vi har brukt i 
dag.

Eksploderende såpebobler.
 

Såpeboblemalerier.
 

Vi diskuterer hvilke 
superkrefter vi har brukt i 
dag.

Pause og felles lek med 
bevegelse.

Den genetiske koden og 
DNA.

Vi etterforsker videre.
 

Å slukke flammer.
 

Vi diskuterer hvilke 
superkrefter vi har brukt i 
dag.

Pause og felles lek med 
bevegelse.

Bil-race.
 

Vi løser kriminalsaken.

Vi utforsker temperatur og 
lager iskrem uten fryser.
 

Avslutning og diplomer med 
superkrefter.

Vi blir kjent og bygger tårn 
sammen.
 

Har det skjedd en 
forbrytelse?

Kan vann eksplodere?

Pause og felles lek med 
bevegelse.

Pause og felles lek med 
bevegelse.

Pause og felles lek med 
bevegelse.

Pause og felles lek med 
bevegelse.

Pause og felles lek med 
bevegelse.

Pause.

Vi renser vann og dyrker 
bakterier.

Hvem er mistenkt?

Pause og felles lek.

Vi undersøker blodtyper og 
etterforsker.

Vi isolerer vårt eget DNA og 
lager et DNA-smykke.

Vi utforsker elektrisitet og 
bygger en lukket krets.

Magiske såpebobler.

Pause og felles lek. Pause med evolusjonslek.

Vi bygger solcellebiler.

Vi analyserer 
bakteriefilmene våre.

Pause og felles lek.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Våre superkrefter er «kunnskap», «tenke kreativt», «tenke systematisk», «utholdenhet» og «inspirere andre». Mindre endringer i timeplanene kan forekomme.  

Dette må barna ha med seg alle dager:
Nok mat og drikke for hele dagen. 
Pennal med blyanter, fargeblyanter, linjal og saks. 
Klær etter vær – vi skal være en del ute. 
Klær som tåler å bli sølt på. 

Dette må barna ha med én av dagene:
Mandag: Ferdig utfylt skjema om sikkerhet.
Tirsdag: En mynt uten hull og brukt emballasje.
Onsdag: Noe av ull og en tom brusboks i aluminum.
Fredag: Varme votter eller hansker.

Timeplan for deltakere
Energimysteriet 2025


